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Перегрівання – стан, коли тіло не встигає охолонути, температура тіла підвищується.
Сонячний удар – це форма теплового удару, викликана прямим впливом сонячного проміння на голову.
Симптоми:
у дорослих:
· головний біль
· нудота або блювання
· запаморочення
· сильна слабкість, пітливість
· почервоніння обличчя
· пришвидшене серцебиття
· можлива втрата свідомості
у дітей:
· капризність, млявість
· підвищення температури
· сухість у роті, спрага
· гаряче тіло, але без поту
· судоми, іноді втрата свідомості
 Перша допомога:
· виведіть або внесіть у тінь/прохолодне місце.
· уникайте подальшого впливу сонця.
· зніміть зайвий одяг.
· особливо синтетичний або щільний.
· покладіть людину лежачи, трохи піднявши ноги.
· якщо втрата свідомості – на бік.
· охолодження тіла:
             обтирайте водою кімнатної температури
             прикладіть холод до шиї, пахв, чола
             обмахування або вентилятор
· пити багато прохолодної води маленькими ковтками.не давайте холодну воду залпом! Дітям – воду або спеціальні розчини для регідратації (наприклад, «Регідрон»).
У разі блювання або втрати свідомості – викликати швидку!
Що не можна:
· не обтирати спиртом або оцтом
· не давати жарознижувальні (при тепловому ударі вони не діють)
· не залишати наодинці
· не давати дитині газовану воду або сік
Профілактика:
· уникайте сонця з 11:00 до 17:00
· носіть капелюх і легкий одяг
· пийте воду кожні 20–30 хв
· у спеку — менше фізичної активності
· не залишайте дітей у авто навіть на кілька хвилин!
Бережіть себе та рідних! 
Будьте здорові!

