“- : # LllaHoBHI 6aTbKM!
lMcuxonoriyHe 340PpOB’SA AUTUMHM — Taka XX Baxk/iMBa YacTMHa PO3BUTKY, K HaBYaHHS Ta (PisnyHe
camono4yyTTa. Y WKONi ATV LWOAHA nepexuBaloTb 6arato emoui: pagicTb, TPUBOTY,
BU/IIOBaHHA, obpa3un, ctpec. Came nigTpymKa AOpocnnxX gonomMarae AWTUHI BigvyBatu cebe
‘I‘IGBHGHO Ta 6e3neyHo.
f AK 6aTbKN MOXYTb NiATPUMATU AUTUHY LLOOHA?
'« ] Cnyxaiite 6e3 KpUTUKM
[HOAI ANTWHI BaXK/IMBO NPOCTO BUrOBOPUTUCS, @ HE OTPUMATK «NpaBu/ibHY BiANOBIAb».
MuTainTe He NuLIe NPO OLHKN
Hanpuknag;
— «LLlo cborogHi 6yno Haiuikasilue?»
— «3 KM TU CNiJIKyBaBCA?»
— «Lllo Tebe 3acmyTnI0 abo nopasyBasio?»
MigTpMMyiiTe HaBiTb Y NOMUKAX
MomMnNKn — e YacTMHa HaBYaHHA. JuTuHa Mae 3HaTtu: Ti 1I6NATbL He 3a YChiXu.
HaBualite roBopuTun Npo emou,ii
MosiCHIONTE, LLO CYM, 3NiCTb, CTPAX — HOPMasibHi NOYYTTS. BaXXNMBO nLLe BMITK X NPOXMBATU
6e3 wkoan anga cebe i iHWKnX.
[l6ainTe Npo pexum
COH, XapuyBaHHS, BiANOUYNHOK i Yac 6e3 ragxeTiB AyXXe BNANBAOTb HA HACTPIl Ta NOBEAiHKY.
! Konn BapTo 3BEpHYTUCA A0 ncuxonora?
Byab nacka, He irHopyiTe, SKLWO ANTUHA:
cTasia 3aMKHYTOH, YacTo nsiaye abo pi3ko ApaTyeTbCs
60ITbCS LUKOMN ab0 MOCTIHO CKapXMTbCS Ha noraHe camono4vyTTs
Mae npobsiemun 3i CHOM, aneTUTom

YHUKAE CNisIKkyBaHHS, KOHNIKTYE 3 OAHONITKAMM

4acTO roBOPUTbL: «H HE X04y», «Y MEHEe HIY0ro He BUXoAUTb», «MeHe HIXTO He /TII6UTb» \
Lle He o3Hauae, Lo 3 AUTUHOK «LLOCb He Tak». Lle curHan, wo i noTpibHa niarpumka.
Mam’aTalite E
Haiikpalue, wo Moxe oTpumMaTin guTuHa — e Big4vyTTS:
«MeHe 4yytoTb. MeHe npuiimatoTb. A BaXIMBUIA/BadKIMBaA.» ' P "1@

3a noTpe6u B1 MOXETE 3BEPHYTUCA 0 LWKIMILHOMO NCUXQ/Iora /i KOHCYyBTaLlii Ta

[ L, A\




